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中醫藥 的發現
神農氏，是華夏文明走向農耕
時期出現的一位大神。

他頭上長著兩隻角，
生得牛首人身的奇異模樣。

經試遍百草滋味，確定其藥性，

竟然一天就中了七十次毒？



出於治療疾病、毒傷的需要，

神農氏便開始嘗百草尋找解藥，
尋找治癒瘟疫的良方。

神農氏都不忍百姓為病痛折磨，

就親自到深山老林中，親自嘗藥，
用自己的神力拯救蒼生。

中醫藥 的發現

https://www.epochtimes.com/b5/tag/%e7%98%9f%e7%96%ab.html


除了毒草對身體的傷害，
神農氏尋藥的過程也充滿了苦難和考驗，
最終歷經千難萬險，

「神農嘗百草，瘟疫得夷平。」

中醫藥 的發現

《神農本草經》

https://www.epochtimes.com/b5/tag/%e7%a5%9e%e8%be%b2%e5%98%97%e7%99%be%e8%8d%89.html


生活中的中醫藥
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生活中的中醫藥



腸胃病、流感、手足口病、氣管炎

中醫治療和中藥運用的理念

為什麼會生病？

我們生病是因為受到外來入
侵或飲食所傷，影響了身
體的平衡，因此就會生病。



中醫治療和中藥運用的理念

中藥的三大主要來源是植物、動物及礦物。

百草園中的植物皆可以作為中藥治療之用



中醫治療和中藥運用的理念

百草園中的植物皆可以作為中藥治療之用!



--

中醫治療和中藥運用的理念
四氣及五味

四氣(藥物的屬性味) 五味(五種味道)

寒、涼、温、熱 甘、苦、酸、辛、鹹

寒、涼主治各種熱證，
溫、熱就主治寒證。



大天百草園—溫熱類

紫蘇

四氣︰温

五味︰辛

藥用部分：葉

九里香

四氣：温

五味：辛、苦

藥用部分：花朵或莖皮



枇杷

四氣︰涼

五味︰酸、甘

藥用部分：葉、果實

馬纓丹

四氣︰寒

五味︰苦

藥用部分：根、葉、花

大天百草園—寒涼類



桑樹

四氣︰寒

五味︰甘、苦

藥用部分：葉、根皮、嫩枝、果穗

金銀花

四氣︰寒

五味︰甘

藥用部分：花蕾、果實，莖枝和花蕾的蒸餾液入藥

大天百草園—寒涼類



魚腥草

四氣︰寒

五味︰辛

藥用部分：帶根全草

天冬

四氣︰寒

五味︰甘、苦

藥用部分：塊根

大天百草園—寒涼類

梔子

四氣：寒

五味︰苦

藥用部分：果實



麥門冬

四氣︰寒

五味︰甘、苦

藥用部分：根
雞蛋花

四氣：涼

五味：甘

入藥部分：花、莖

大天百草園—寒涼類



腎蕨

四氣：平

五味︰辛、苦

藥用部分：根莖、葉、全草

狼尾草

四氣︰平

五味︰甘

藥用部分：全草、根、根莖

大天百草園—平性類



「治未病」宣傳海報



所謂「治」，是治理管理的意思，「治未病」就是能先洞
見疾病，採取預防性治療，減低發病或病情轉變的可能。

要預防疾病，我們日常可以:
1.多做運動
2.早睡早起
3.均衡飲食
4.專注學業也要適量的放鬆活動

中醫的「治未病」概念





同學的所學所感
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同學的所學所感
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同學的所學所感



同學的所學所感





活動花絮 –親子講座
周校長也來支持呢!

中醫師分享中醫藥知識



活動花絮 –種植課堂
Kelvin Sir 和 Ken Sir
在教導我們如何種植中藥!

準備開始!

移植中!



活動花絮 –種植課堂
移植中!



活動花絮 –種植課堂

YEAH!這是我們的大天百草園!



活動花絮 –種植課堂

植物的生長得很健康呢!



活動花絮

摘了紫蘇，
帶回家與家人分享!



大天百草園


