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大家好，我哋來自新界婦孺福利
會梁省德學校，係學校綠色小組
嘅成員。作為學校嘅Green 
Leader，我們都係第一次種植中
草藥，活動過程中我們亦都化身
「點解先生」和 「點解小姐」
不停問點解，想知道我哋問咗啲
咩問題，快啲一齊睇落去啦！



第一部分：
中醫藥的發現



1.1) 中醫藥的發現

大家好，我是梁小Green Leader岑明湘，
你們知道古人為什麼會發現大自然中的
藥物嗎？



1.1) 中醫藥的發現: 為什麼會發現大自然中的藥物？

1) 古人對植物習性的研究，加上親自
的嘗試得出植物的藥性，發現大自
然的藥物

例如：在三皇五帝時期記載的就有神農嘗
百草的故事，神農氏為了能治病救人，多
次深入高山峽谷品嚐百草



1.2) 中醫藥的發現

大家好，我是梁小Green Leader林希桐，
你們知道誰是嚐百草的始祖？



1.2) 中醫藥的發現: 誰是嚐百草的始祖？

◆ 《春秋緯‧元命苞》中說神農氏是「人面龍顏」，出生就有
個水晶肚，五臟六腑全都能看得一清二楚。出生三個時辰
就會說話，五天以後就可以走，七天後牙齒就長齊。

◆ 神農氏砍削木頭做成犁頭，彎曲木頭製成了犁柄，這種農
具給耕田除草帶來便利，他就用它來教導天下民眾，所以
號稱神農氏。

喂! 個始祖就係我呀!
唔知我係邊個？
我咪就係神農氏囉!



1.2) 中醫藥的發現: 誰是嚐百草的始祖？

◆ 傳說神農氏因不忍心百姓受苦，所以帶領村民上山找食物
和藥物，一邊試食，一邊記錄植物的藥性。

◆ 神農氏一次次地冒險，一次次地品嚐，終於掌握大部分草
藥的性能，他總結了許多用藥治病的經驗。最終神農氏找
出了365種藥材，可以治病。

◆ 因此，神農氏寫了《神農本草經》，記錄由他發現的大自
然藥物，為中國人建立了相當完整的醫藥基礎。

嘻嘻嘻，我
係咪好勁呢!



第二部分：
生活中的中醫藥



2) 生活中的中醫藥

大家好，我是梁小Green Leader蔡潤馨，
你們知道中醫藥一直都在我們身邊遊走
嗎？



2) 生活中的中醫藥

日常生活中的中成藥

你們知道中醫藥與
我們生活息息相關，
早前更用中成藥醫

治肺炎呢! 



2) 生活中的中醫藥

日常生活中的中成藥

我鼻敏感發作時，
媽媽會給我買鼻淵
丸，紓緩鼻敏感症

狀。



2) 生活中的中醫藥

日常生活中的中成藥

老師曾經於課堂上
分享，她會定期到
中醫診所拔罐，以
便排走身體內的濕
氣和放鬆局部的肌

肉。



2), 生活中的中醫藥

日常生活中的中成藥

每當天氣變得乾燥，
媽媽就會到藥房買
枇杷膏給我喝，舒
緩喉部不適。



2) 生活中的中醫藥

除了中成藥，坊間亦有不少
與中醫有關的服務呢!

針灸 推拿

刮痧

拔罐



2) 生活中的中醫藥

針灸

• 針灸是針法和灸法兩種療法的
合稱。

• 針灸以中醫經絡、腧穴理論為
指導，通過針刺或火灸等操作
技術，刺激人體體表部位，激
發氣血流通，調節臟腑功能，
達到防治病患的療效。



2) 生活中的中醫藥

針灸

• 針灸在中國傳統醫師中源遠流
長，《黃帝內經》記載用針治
病起源於原始社會中國東海岸
的漁民區，而「灸」則起源於
北方那兒的居民靠狩獵謀生，
用火御寒。

• 聯合國教科文組織認定為人類
非物質文化遺產代表，亦受到
世界衞生組織認可在某些症狀
中具有治療作用。



2) 生活中的中醫藥

推拿

• 推拿是運用手法刺激體表穴位
或病痛部位

• 好處是讓人行氣活血，舒展筋
骨，血脈暢通從而調整內臟功
能。故可治療疲勞及全身性的
筋骨肌肉痠痛。

偷偷話你聽，我訪問
過徐老師，佢話好喜
歡推拿，平均一個月
會去診所接受推拿治

療架! 

真係架？
睇唔出佢
咁忍得痛

啵!



2) 生活中的中醫藥

刮痧 • 刮痧療法是利用中醫經絡理論，
在經絡的循行走向作出不同程
度的物理刺激，使局部皮膚潮
紅及充血，皮膚毛孔張開，鼓
舞氣血達至治病的效果。



2) 生活中的中醫藥

拔罐

• 拔罐是傳統中醫治療方法，在戰國時
代著作《五十二病方》已有記載。

• 古時拔罐是用作治療用途，以治療外
傷居多。醫者利用火燃、真空抽氣等
方法，以罐作為操作工具，借助負壓
和熱力，將玻璃罐中的空氣排走，使
罐吸附於體表，5-10分鐘後拔除罐，
因吸力和刺激導致皮膚留下色淡紅、
色紫黯的圓形罐印，即瘀血。



2) 生活中的中醫藥

閃罐法 抽氣法

留罐法 走罐法

拔罐的方法



2) 生活中的中醫藥

你知道大埔有
多少間中醫診

所嗎？

當然知道
啦!共有22

間



2) 生活中的中醫藥

中醫診所

➢盈柏中醫診所
(廣福) 

➢ 地址. 新界大埔廣福
邨廣仁樓S12號舖



2) 生活中的中醫藥

中醫診所
➢ 基督教聯合那打素

社康服務 - 香港中
文大學中醫診所暨
教研中心(大埔區)

➢ 地址：新界大埔全
安路11號雅麗氏何
妙齡那打素醫院J座
地下



2) 生活中的中醫藥

中醫診所

➢王樹棠中醫綜合治
療中心

➢地址：香港新界大
埔安泰路1號大埔
廣場商場地下
53&55號



2) 生活中的中醫藥

中醫診所

➢李國手中醫診所
➢地址：香港新界大埔
安泰路1號大埔廣場2
樓



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

春 夏

秋 冬

中醫認為人與大自然是
相互協調的，人與大自
然的關係密切，因此在
四季不同的季節，要保
養身體，飲食、起居等，
也要配合當時季節的天
時變化。



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

春
• 春屬木，與肝相應。
• 肝的生理特點主疏泄，惡抑鬱而喜調達。
• 所以，應選擇一些柔肝養肝，疏肝理氣

的食品，如杞子、大棗、豆豉、 薑、葱
等



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

玉竹杞子煲雞湯
養陰潤燥，調補五臟

【材料】
雞 1 隻，瘦肉 250克，玉竹、淮山各 50克，
枸杞子(杞子) 30克，去核黑棗或紅棗(大棗) 
10粒，生薑 3片



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

夏天
• 中醫認為「心主神明」，意思是人的精神活動由心

主管。夏天氣溫高，人們容易煩躁不安，易發脾氣
• 所以，夏天要做好精神養生，自我調節，平抑怒氣、

保持心境開朗
• 食療應着重去心火，解暑熱
• 宜進食：蓮子、薏米、淮山、山楂、綠豆、蓮藕、

番茄、木耳、枸杞子、杏仁、羅漢果、雪梨、楊
梅、枇杷、黃瓜、冬瓜



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

木瓜養顏湯：
滋陰潤肺，化痰通便

【材料】
木瓜 250克，紅蘿蔔、粟米各1根，南北杏各
15克，雪耳 2朶，瘦肉 500克



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

秋天
• 氣侯乾燥，天氣漸凉。
• 人體肺部易受燥邪侵害，出現口咽鼻燥、乾咳少痰、
皮膚乾燥痕癢、大便乾結等表現。

• 因此秋天重於滋肺陰、潤肺燥。
• 宜多食芝麻、蜂蜜、枇杷、雪 梨、雪耳、百合、馬
蹄、蓮藕、菠菜、薏米、淮山、蘿蔔、香菇、 豆類
及奶品



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

雪梨蘋果瘦肉湯
健脾益胃，潤肺化痰

【材料】雪梨、蘋果各 2個，南北杏各30克，
瘦肉 500克，生薑 3片



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

冬天
• 氣候乾燥，天氣寒冷，在五行中屬水，五臟

中與腎相應
• 冬天重於溫補腎陽，驅散寒邪
• 冬天進補：不嫌濕熱、不嫌滋膩
• 宜食雞、鴨、鵝、牛、淮山、核桃、蓮子、

杞子、元肉、芡實、紅棗、芝麻、薏米、淮
山



2) 生活中的中醫藥：湯水、食療

淮山燉豬骨湯
健脾補虛，寧心安神

【材料】豬脊骨500克，淮山50克，蓮
子、杞子、圓肉各30克，生薑 3片



第三部分：
中醫治療和中藥

運用的概念



3) 中醫治療和中藥運用的概念

• 人是一個整體，所有結構都是互相連繫，
因此體內的任何變化，都反映在外。

• 五臟六腑固然各自發揮本身功能，但同
時亦相輔相成，發揮互相協調互補作用。



3.1) 小朋友常見的都市病

1) 腸胃

2) 氣管

3)皮膚敏感



3.1) 為甚麼我們會生病？

• 外來入侵或飲食所傷，影響平衡，影響
了身體的平衡，因此就會生病。

• 用藥是為了治療病性、調整身體的平衡



我們可以用百草園內的中草藥
醫治小朋友常見的都市病呢!

腸胃不

適

氣管病皮膚病

雞蛋花、九里香、
紫蘇

馬纓丹、艾葉、
金銀花、梔子

枇杷、桑樹、
麥門冬、魚腥
草、天冬



3.3) 百草園令我們學懂百草

中藥的

四氣

寒、涼、

温、熱

寒、涼

主治各

種熱證

溫、熱就

主治寒證

五味
藥的五種味道

甘、苦、酸、

辛、鹹，



3.2) 中藥的三大來源

植物藥

動物藥

礦物藥

中藥以植物為
主，佔80%或
以上，所以一
般稱「中草藥」



3.3) 不同形態的中藥

原藥材 配方顆粒

中藥飲片 中成藥



第四部分：
「治末病」精神



4) 「治未病」精神
甚麼是「治未病」？

未病

強身健

體

維護日常生

活健康

病

身體系統失

去平衡，便

是生病

需經由中醫

師處方治療

康復

病癒後，必

需讓身體好

好保養

進食一些補

品，讓身體

復原



4.1) 保持身體健康的方法

1) 飲食有節

• 飲食均衡

• 有節制，保持身材適中

• 定時休息，有良好的作息時間



第五部分：
百草園在梁省德



歡迎來
到梁小
百草園!



4.2) 百草園全接觸：溫熱類

温熱

紫蘇
四氣︰温
五味︰辛
藥用部分：葉

東風橘
四氣：温
五味︰辛
藥用部分：根、葉



4.2) 百草園全接觸：寒涼類

寒涼

枇杷
四氣︰涼
五味︰酸、甘
藥用部分：葉、
果實

馬纓丹
四氣︰寒
五味︰苦
藥用部分：
根、葉、花

桑樹
四氣︰寒
五味︰甘、苦
藥用部分：葉、根
皮、嫩枝、果穗



4.2) 百草園全接觸：寒涼類

魚腥草
四氣︰寒
五味︰辛
藥用部分：帶根全草

天冬
四氣︰寒
五味︰甘、苦
藥用部分：塊根

梔子
四氣：寒
五味︰苦
藥用部分：果實

寒涼



4.2) 百草園全接觸：寒涼類

雞蛋花
四氣：涼
五味：甘
入藥部分：花、莖

金銀花
四氣︰寒
五味︰甘
藥用部分：花蕾、
果實，莖枝和花
蕾的蒸餾液入藥

寒涼



4.2) 百草園全接觸：平性

平性

腎蕨
四氣：平
五味︰辛、苦
藥用部分：
根莖、葉、全草



第六部分：
我與百草園



5) 我與百草園



Hello!我係
6D葉子晴



Hello!我係
6C曾英蕊



Hello!我係
6C黃洛琳



Hello!我係
6C林希桐



Hello!我係
6C徐秀婷



Hello!我係
6C李梓莹



Hello!我係
6C黃琬庭



Hello!我係
6C蔡潤馨



第七部分：
結語



感謝中華傳播基金推出網絡
時空百草園的活動，讓梁省
德小學學生初步接觸中草藥
種植，亦留意中草藥穿梭在

我們的生活之中。


