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一邊試吃上山找食物和藥物

一邊記錄植物的藥性

神農氏



中醫藥在我們身邊遊走

川貝枇杷膏

市面上各式各樣的中成藥

生活當中，我們都有接觸過與中醫藥有關的
事。例如我喉嚨痛時，媽媽會在藥房買川貝
枇杷膏給我潤喉。
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又例如我上火時，媽媽會帶我到樓下
的涼茶鋪喝廿四味，真的很苦！媽媽
總是說 : “苦口良藥，多喝點！”



每到下雨天，奶奶腰骨總會疼痛，
聽奶奶說她年青時腰骨受過傷，
常常會去中醫館做針灸推拿治療，
以減緩痛楚。



有時我著涼流鼻涕，媽媽會帶我去中醫診所
看中醫師，他先幫我把脈診治，然後就讓我
喝一碗由各種中藥煎熬而成的藥湯，又苦又
澀。但每次喝完，媽媽總會用中醫師附送的
陳皮梅獎勵我！真是酸甜苦澀！
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小時候，當媽媽覺得身體不舒服時，會時不
時叫人在她背後使勁地刮，然後皮膚就會慢
慢變成紅色，刮完後，她就會覺得身體好一
些。現在才知道，原來這叫刮痧。

刮痧是中國傳統自然療法之一，通過特製的
刮痧器具和配不同的「潤滑劑」，並運用相
應的手法在體表進行反復刮拭，摩擦使皮膚
局部出現紅色粟粒狀或暗紅色出血等，稱為
「出痧」變化，以達到活血化瘀，舒筋通絡，
驅邪排毒的效果。



怎樣會生病？怎樣運用中草藥？

我們生病是因為受到外來入侵或飲食所傷，影響
了身體的平衡，因此就會生病。

用藥是為了治療病性、調整身體的平衡。兒童常
見的病有鼻敏感，一到春天就常常打噴嚏及咳嗽。



我們生病是因為受到外來入侵或飲食所傷，影響
了身體的。

容易讓我們身體不適的食物或不好的飲食習慣

冰冷的水傷腸胃

煎炸食物易上火

1隻荔枝3把火,少
吃為妙



用中醫方法醫治鼻敏感



建設A-School的中藥園









我校有幸參與由中醫藥發展基金會資助的網絡時空百

草園活動，中醫師和中藥師為我校的德育及公民大使

(MCD Leader)進行了一個有關「百草園」之園圃種植，

教導他們如何種植及維護中藥園， 藉此認識及向同學

推廣中醫藥文化。在這次園圃種植體驗活動中，同學

們專心聆聽中藥師講解不同的植物，如金銀花、桑樹、

狼尾草和雞蛋花等。這些看似很平凡的植物卻蘊藏了

許多珍貴的藥用價值，例如清熱解毒、祛痰止咳和行

氣活血等功效。聽過中藥師的介紹，同學們都驚嘆不

已。在園藝師一聲號令和指示下，同學們都穿好工作

服，手持小鏟子，先在泥土上挖個土坑，然後小心翼

翼地把自己選的那株植物放進坑洞裏，再填上泥土，

最後澆水。一眨眼的功夫，一個小小的中藥園在眾人

的齊心努力下誕生了，同學們都難掩心中那份喜悅和

滿足感，露出了燦爛的笑容，同時也為自己增添了一

份要悉心照顧百草園和宣揚中醫藥文化的使命感！



A-School的中藥園



百草園令我們學懂百草

中藥的三大主要來源是植物、動物及礦物。

百草園中的植物皆可以作為中藥治療之用，

腸胃不適：雞蛋花、九里香、紫蘇；

丹馬纓、艾葉、金銀花、梔子；

氣管病：枇杷、桑樹、麥門冬、魚腥草、天冬

種植時，我會留意哪些植物需要多點水份，哪一些
需要少一點。由於我們的天台有充足的陽光，通風
也很好，植物有足夠的日照時間進行光合作用。所
以，所有植物都長得很好。
每逢小息，我們都會到百草園幫植物澆水和除草。
學校的園丁在假期間也會悉心去照料它們。在大家
用心的照料下。植物都能健康成長。

腸胃
不適

氣管

皮膚



--

中藥的四氣是寒、涼、温、熱；

寒、涼主治各種熱證，相反溫、熱就主治寒證。

五味是指藥的五種味道甘、苦、酸、辛、鹹，

百草園令我們學懂百草



--- 植物和人一樣，也有生命;
- 植物和人一樣，也需要雨水和陽光才能健康成長;
- 植物和人一樣，同樣喜歡被人細心照料;
- 植物和人一樣，同樣會展現自己存在的價值;
- 植物和人一樣，同樣會為世界貢獻自己的一份力量;
- 但是，植物和人有一點不一樣，那就是……
- 沒有植物，我們人類不可能存活在地球上,
- 沒有人類，植物卻能長得更茂盛……
- 所以，所以我們要好好地愛護和珍惜它們!

百草園令我們學懂……



九里香
四氣：温
五味：辛、苦
藥用部分：
花朵或莖皮

百草園全接觸—溫熱類

紫蘇
四氣︰温
五味︰辛
藥用部分：葉

東風橘
四氣：温
五味︰辛
藥用部分：根、葉

温熱



百草園全接觸—寒涼類

枇杷
四氣︰涼
五味︰酸、甘
藥用部分：葉、
果實

桑樹
四氣︰寒
五味︰甘、苦
藥用部分：葉、根
皮、嫩枝、果穗

寒涼

馬纓丹
四氣︰寒
五味︰苦
藥用部分：
根、葉、花



百草園全接觸—寒涼類

魚腥草
四氣︰寒
五味︰辛
藥用部分：帶根全草

天冬
四氣︰寒
五味︰甘、苦
藥用部分：塊根

梔子
四氣：寒
五味︰苦
藥用部分：果實

寒涼



百草園全接觸—寒涼類

金銀花
四氣︰寒
五味︰甘
藥用部分：花蕾、
果實，莖枝和花
蕾的蒸餾液入藥

麥門冬
四氣︰寒
五味︰甘、苦
藥用部分：根

寒涼

雞蛋花
四氣：涼
五味：甘
入藥部分：花、莖



百草園全接觸—平性類

狼尾草
四氣︰平
五味︰甘
藥用部分：全草、根、根莖

腎蕨
四氣：平
五味︰辛、苦
藥用部分：
根莖、葉、全草

平性



「治未病」你有注意嗎？

「治未病」是中醫一直以來的醫學理念，是指人體
未病的時候，就要醫治預防生病。

夏天就到了，如果我們不注意飲食，身體很容易會
出問題。例如肚潟、上火和腸胃不適。如果想擁有
健康，任何時候都要善待自己，愛惜自己。跟從
「夏天飲食你要知」法則，身體就會強壯起來啦！
記住以下法則︰

識揀識「飲」 識揀識「食」
飲飲食食要適量 身體就能充滿力量





五．我與百草園-

MCD Leader 



我與百草園



我與百草園


