
嶺南大學香港同學會小學

鄭紫柔 周敬知 王澄 李知樂 梁天愉



第一次
接觸中
藥的我
們異常
興奮，
同學們
在講座
中踴躍
發言，
現場氣
氛相當
熱烈！



我們在
課堂上
認真學
習種植
的方式，
增進對
植物的
了解。



大家齊心
合力，種
下自己將
要負責的
中草藥。



我們努力
學習各種
不同中草
藥的功效，
以及香港
氣候對我
們身體的
影響。



我們的
蛇莓、積雪
草、馬齒
莧……一天
一天長大！
到了可以剪
枝再种的時
候了，大家
都積極申請
種植其他種
類的中藥。



「本草小達人」是嶺南同小圍繞著中華文化而開設
的校本特色課。我們會在課堂上會學習一些與中醫有關
的知識，如初步了解百子櫃和望、聞、問、切。



我們亦會學習著名藥學家李時珍的故事及他所編撰的《本草
綱目》、認識不同種類的中藥，如 「中藥之最」，亦初步認識
《神農本草經》將中藥分成上、中、下三品。



我們閱讀與中
醫藥有關的繪本、
學習四性五味等中
醫藥知識。



「本草小達人」

護草使者
分享時間



護草使者 鄭紫柔

積雪草長得好像
一個小碗，真可愛！



護草使者 鄭紫柔

積雪草原來會開紫色的小花！
你看見了嗎？



護草使者 周敬知

認真經歷每個學習環
節，小有成果！



護草使者 李知樂

由一棵幼苗慢慢長大。



護草使者 李知樂

我愛上了中藥！空閒時會閱讀
《本草綱目》呢！



種植雞蛋花的過
程猶豫坐過山車呢！

護草使者 王澄



護草使者 梁天愉

桑樹結果啦！
成就感滿滿！



護草使者 梁天愉

我剪呀剪，
多到數不過來了！



豐盛的一天！



護草使者 梁天愉
週末

全靠姨姨
幫我澆水。
我的成果
亦有她的
一份！
感恩！



小插曲



嶺南小花園&百草園



歡迎來到嶺南同小參觀
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